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PREGA PER AMORE 
 

https://www.youtube.com/watch?v=epIFFHCcsK4 
 

Testo: Marco 1:35        

“Poi, la mattina, mentre era ancora notte, Gesù si alzò,  

uscì e se ne andò in un luogo deserto; e là pregava”. 
 

GESÙ HA PREGATO LASCIANDOCI UN ESEMPIO 
 

Potremmo pensare che Gesù, il Figlio di Dio, non avesse bisogno di pregare. 
 

Invece Gesù, che era vero Dio ma anche vero uomo,  

ci ha lasciato un esempio di un uomo che prega. 
 

Gesù pregava perché voleva e perché aveva bisogno,  

era completamente dipendente dal Padre. 
 

- Marco 1:35 “Gesù si alzò molto prima dell’alba e si recò in un posto deserto per pregare”. 
 

- Matteo 14:23 “Dopo aver lasciato la folla, salì da solo sulla collina per pregare”. 
 

- Luca 5:16 “Gesù si ritirava nei luoghi deserti e pregava”. 
 

- Luca 6:12 “Qualche giorno dopo, Gesù salì sulla montagna a pregare, e pregò per tutta la notte”. 
 

- Luca 22:41-42 “Poi s’allontanò a circa un tiro di sasso, s’inginocchiò e pregò:  

«Padre, se vuoi, allontana da me questo calice di dolore!  

Ma sia fatta la tua volontà, non la mia» (Luca 22:44; Ebrei 5:7). 
 

- Luca 23:34, 46 “34 Gesù diceva: «Padre, perdona loro, perché non sanno quello che fanno». 

   46 Gesù, gridando a gran voce, disse: «Padre, nelle tue mani rimetto lo spirito mio»  

(cfr Giovanni 17). 
 

GESÙ CI INSEGNA A PREGARE 
 

Perché Gesù pensava che la preghiera fosse importante per i suoi discepoli?  

Per due scopi: per la gloria di Dio e per la loro gioia. 
 

a) PREGHIAMO PER LA GLORIA DI DIO 
 

Giovanni 14:13 “Io tornerò al Padre; e qualsiasi cosa chiederete nel mio nome,  

io la farò, affinché il Padre sia glorificato in me”. 
 

La preghiera serve per mostrare la grazia (l’aiuto) di Dio e il nostro bisogno.  

La preghiera glorifica Dio perché mette noi nella posizione di chi ha bisogno  

e mette Dio nella posizione di Colui che provvede / che dona. 

https://www.youtube.com/watch?v=epIFFHCcsK4
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Gesù conosceva i Salmi, per esempio:  

Salmo 50:15 “Invocami nel giorno della sventura; io ti salverò, e tu mi glorificherai”. 
 

Noi preghiamo, riceviamo l’aiuto da Dio, e Dio riceve la gloria.   
 

                       b) PREGHIAMO PER LA NOSTRA GIOIA 
 

            Giovanni 16:24 “Fino ad ora non avete chiesto nulla nel mio nome;  

                      chiedete e riceverete, affinché la vostra gioia sia completa”. 
 

Il credente deve semplicemente chiedere, chiedere, chiedere,  

sempre, qualsiasi cosa, tutta la vita. 
 

COME DOBBIAMO PREGARE? CON SEMPLICITÀ 
 

Non è necessario usare troppe parole come facevano i pagani, i quali pensavano  

di essere esauditi per il gran numero delle loro parole. 
 

Mateo 6:8 “Il Padre vostro sa esattamente le cose di cui avete bisogno,  

ancor prima che gliele chiediate”.  
  

COME DOBBIAMO PREGARE? CON PERSEVERANZA 
 

Gesù ci ha insegnato a pregare con perseveranza (Luca 11:5-8; 18:1-8). 
 

Non per spezzare la resistenza di Dio, non per convincerlo, 

            ma perché pregando con perseveranza scopriamo la saggezza di Dio. 
 

Egli sa meglio di noi come deve rispondere e quando deve rispondere. 

La nostra perseveranza nella preghiera mostra che abbiamo fiducia in lui. 
 

COME DOBBIAMO PREGARE? NEL SUO NOME 
 

Gesù è morto per pagare la pena per i nostri peccati ed è risorto.  
 

Ha tolto di mezzo l’ostacolo alla preghiera (il peccato).  
 

Ecco perché Gesù ci ha insegnato a chiedere nel suo Nome. 
 

Giovanni 14:13 “Qualsiasi cosa chiederete nel mio nome, io la farò”. 
 

Giovanni 16:23 “Qualsiasi cosa chiederete al Padre nel mio nome, egli ve la darà”. 
 

“Nel nome di Gesù” non è una frase da aggiungere alla fine della preghiera. 
 

Significa che è per la fede nei meriti di Gesù che possiamo accostarci a Dio  

              ed essere esauditi - non per i nostri meriti (siamo vestiti della Giustizia di Cristo).  
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COME DOBBIAMO PREGARE? CON FEDE 
 

Matteo 21:22 “Tutte le cose che domanderete in preghiera, se avete fede, le otterrete”. 
 

Non si tratta qui del “potere del pensare positivo”, cioè se crediamo che qualcosa accadrà,  

accadrà davvero. Questa non è fede in Dio (Marco 11:22). 
 

Se avete fede si riferisce alla volontà di Dio rivelata. 
 

Altrimenti Dio non sarebbe più Dio e farebbe quello che noi vogliamo. 
 

Le nostre preghiere devono essere in armonia con la volontà di Dio rivelata. 
 

Giovanni 15:7 Gesù disse: “Se dimorate in me e le mie parole dimorano in voi,  

domandate quello che volete e vi sarà fatto”. 
 

Tramite la Scrittura noi impariamo a pregare secondo la volontà di Dio. 
 

Pregare con fede non significa sempre essere sicuri che otterremo ciò che abbiamo chiesto. 

 

Significa invece che noi abbiamo fiducia che Dio risponderà come lui pensa sia giusto  

per la sua gloria e per il nostro bene.  
 

A volte ci dà quello che gli abbiamo chiesto, altre volte ci dà di più e di meglio  

di quello che gli abbiamo chiesto. 
 

Altre volte invece ci dà qualcosa che ha il sapore di una medicina amara,  

ma è ciò di cui abbiamo veramente bisogno. 
 

COME DOBBIAMO PREGARE? NON PER ESSERE AMMIRATI DAGLI ALTRI 
 

La preghiera è un parlare a Dio col cuore. 
 

Gesù ci insegna a pregare non per essere ammirati dagli altri,  

come fanno i pagani ipocriti, ma per essere approvati da Dio,  

che conosce tutti i segreti e ci dà la ricompensa (Matteo 6:5-6). 
 

PER CHI DOBBIAMO PREGARE? 
 

Preghiamo per noi stessi, non perché lo meritiamo, ma perché siamo deboli. 

Preghiamo per gli altri credenti che seguono Gesù. 

Preghiamo per i non credenti. 

Preghiamo per i nemici. 
 

Matteo 5:44 “Amate i vostri nemici e pregate per quelli che vi perseguitano”. 
 

Luca 6:28 “Invocate le benedizioni di Dio su quelli che vi maledicono  

e pregate per quelli che vi fanno del male”. 
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COSA DOBBIAMO PREGARE?  
 

Matteo 6:9-13 
 

a) Che io, e gli altri credenti, e i non credenti tutti cerchiamo solo la gloria di Dio 

(sia santificato il tuo nome) 
 

b) Che Dio regni sovrano (su me per primo), che si serva di me per estendere il suo regno),  

che rinnovi la sua chiesa, che converta peccatori, che metta un freno al male,  

che provveda il bene in questo mondo (venga il tuo regno). 
 

c) Che sia fatta la sua volontà sulla terra come la fanno gli angeli in cielo,  

senza esitare, con zelo, e pienamente. 
 

Signore, fa’ che io impari ad essere un figlio di Dio  

ubbidiente, a fare non la mia volontà, o la volontà del diavolo,  

ma la tua volontà (Matteo 26:39, 42).  
 

Aiutami a cercare la tua volontà nella tua Parola. 
 

Aiutami a rinunciare a me stesso per fare la tua volontà (Luca 9:23). 
 

È piaciuto a Dio di eseguire i suoi piani coinvolgendoci nella preghiera.  
 

Esempio: Matteo 9:38 “Pregate il Padrone del raccolto che mandi dei lavoratori  

a raccogliere la messe dei suoi campi”. 
 

Pregare non è solo un dovere, ma è anche un privilegio. 
 

Gesù vuole risvegliare nei credenti uno spirito di preghiera 

affinché chiedano ogni cosa per la gloria di Dio. 
 

COSA CI COMANDA LA SCRITTURA?  
 

Romani 12:12 “Siate perseveranti nella preghiera” 
 

Efesini 6:18 “Pregate in ogni tempo, per mezzo dello Spirito,  

con ogni preghiera e supplica; vegliate a questo scopo con perseveranza.  

Pregate per tutti i santi, 19 e anche per me, Paolo”.  
 

Colossesi 4:2-3 “Perseverate nella preghiera, vegliando in essa con rendimento di grazie.  

3 Pregate nello stesso tempo anche per noi”. 
 

1 Tessalonicesi 5:17-18 “Non cessate mai di pregare; 18 in ogni cosa rendete grazie,  

perché questa è la volontà di Dio in Cristo Gesù verso di voi”.  
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Ebrei 4:16 “Accostiamoci dunque con piena fiducia al trono della grazia,  

per ottenere misericordia e trovare grazia ed essere soccorsi al momento opportuno”. 
 

Luca 11:1 “Signore, insegnaci a pregare”. 
 

Noi non sappiamo come pregare finché egli non ci insegna. 
 

Noi non possiamo conoscere i decreti segreti di Dio, lo Spirito Santo li conosce 

e ci guida a pregare in armonia con la volontà di Dio. 
 

Romani 8:26-27 “Lo Spirito Santo ci aiuta nella nostra debolezza,  

perché in realtà noi non sappiamo neppure pregare nel modo giusto,  

ma lo Spirito Santo prega per noi in armonia con la volontà di Dio”. 


