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NON RATTRISTARE LO SPIRITO SANTO 
 

https://www.youtube.com/watch?v=fq-DcTrmX_I 
 

Testo: Efesini 4:30        

“Non rattristate lo Spirito Santo che Dio ha messo in voi come un sigillo, 

come garanzia per il giorno della completa liberazione”. 
 

Un’occasione per parlare dello Spirito Santo, e principalmente parleremo della nostra relazione 

d’amore con lui.    
 

1) DIO CI HA SEGNATI CON IL SUO SIGILLO (lo Spirito Santo) per il giorno  

della completa liberazione.  
 

Efesini 1:13-14 “Anche voi, ascoltando la Buona Notizia della salvezza,  

dopo aver confidato in Cristo, avete ricevuto il sigillo dello Spirito Santo  

che Dio aveva promesso”. 
 

2 Corinzi 1:22 “Dio ci ha segnati con il proprio sigillo e ha messo la caparra  

dello Spirito nei nostri cuori” (cfr Efesini 1:13-14; 4:30; 2 Corinzi 5:5). 
 

a) Lo Spirito come sigillo significa che siamo sicuri nelle mani di Cristo. 

      Niente e nessuno potrà separarci da lui (Romani 8:38-39; Giovanni 10:27-30). 
 

b) Lo Spirito come sigillo significa il segno di proprietà (siamo suoi). 
 

c) lo Spirito Santo come caparra (2 Corinzi 1:22; 5:5) significa l’impegno                                   

di Dio di portare a termine la nostra salvezza (Filippesi 1:6). 
 

La cosa importate da tenere a mente è che Dio ci ha dato lo Spirito Santo,  

il quale vive in noi.  
 

Romani 8:9 “Nessuno appartiene a Cristo, se non ha lo Spirito di Cristo” (lo Spirito Santo). 
 

In 1 Corinzi 3:16 Paolo dice che lo Spirito Santo abita nella chiesa,  

che è il corpo di Cristo (tempio dello Spirito Santo).  
 

In 1 Corinzi 6:19-20 Paolo dice che lo Spirito Santo  

abita nel corpo di ogni credente (tempio dello Spirito Santo). 
 

2) PAOLO DICE CHE NON DOBBIAMO RATTRISTARE LO SPIRITO SANTO. 
 

Lo Spirito Santo è la terza persona della Trinità, venuto a vivere dentro  

di noi allo scopo di prepararci per il giorno della completa liberazione 

(il giorno in cui Cristo ritornerà). 
 

Lo Spirito Santo è Dio, e ci ama di un amore eterno. 

https://www.youtube.com/watch?v=fq-DcTrmX_I
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La nostra relazione con lui è una relazione d’amore. 

Un non credente può resistere allo Spirito Santo (Atti 7:51; Giovanni 3:36),  

ma non può rattristare lo Spirito Santo, perché lo Spirito Santo non abita in lui,  

non ha una relazione d’amore con lo Spirito Santo. 
 

Se sei credente, lo Spirito Santo abita in te, è sempre dentro di te,  

in ogni momento, in ogni luogo, in ogni circostanza.  
 

Lui conosce ogni tua azione, ogni tua parola, ogni tuo pensiero. 
 

Quando un cristiano pecca, non ha solo trasgredito la Legge di Dio,  

ha rattristato lo Spirito Santo che lo ama. 
 

3) IN CHE MODO RATTRISTIAMO LO SPIRITO SANTO? 
 

Lo Spirito Santo (la colomba è il simbolo dello Spirito Santo - simbolo di purezza)  

ha gli occhi troppo puri per sopportare la vista del male (Habacuc 1:13). 
 

Ogni cosa che facciamo, che non è pura e santa,  

rattrista lo Spirito Santo. Lui è lo Spirito Santo di Dio.  
 

I peccati elencati prima e dopo il v. 30 “non rattristate lo Spirito Santo”  

sono tutte cose che rattristano lo Spirito Santo. 
 

La menzogna (v. 25) Essere arrabbiati (v. 27) Rubare (v. 28)                                        

Le parole cattive (v. 29) L’amarezza (v. 31) La malignità (v. 31). 
 

Che cosa invece rallegra lo Spirito Santo? Dire la verità (v. 25)  

Dimenticare l’ira (v. 26) Lavorare anche per aiutare gli altri (v. 28)  

Le parole che edificano (v. 29) La misericordia (v. 32) Il perdono (v. 32). 
  

Le opere della carne (Galati 5:19-21) rattristano lo Spirito Santo:  

relazioni sessuali illecite, immoralità, odio, discordia, gelosie, ire,  

liti, invidia, ubriachezza.  
 

Tu dici: “Io tutte queste cose non le faccio!” 
 

Può essere vero, ma si rattrista lo Spirito Santo non solo con le azioni  

e le parole, ma anche con i pensieri e le immaginazioni impure. 
 

Rattristi lo Spirito Santo anche quando lo ignori,  

      eppure abita dentro di te; il tuo corpo è il tempio dello Spirito Santo. 
 

Esempio: È come essere nella stessa stanza con una persona e ignorarla, 

       fare tutto come se non ci fosse. Non lo onoriamo se lo ignoriamo. 
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Rattristi lo Spirito Santo quando preferisci seguire i desideri  

della carne invece di seguire i suoi desideri (la Parola di Dio).  
 

Per esempio: ti mette nel cuore il desiderio di pregare, e non lo fai,  

      ti mette nel cuore il desiderio di leggere la Bibbia, e non lo fai,  

ti mette nel cuore il desiderio di fare altri doveri, e non lo fai. 
 

Rimandi, rimandi, fai prima altre cose.  
 

Esempio: Questo lo rattrista, come un genitore che dice al bambino di fare  

una certa cosa e il bambino temporeggia: “lo farò più tardi”. 
 

Eppure lui ha fatto tanto per te, eppure lui si è degnato di venire  

ad abitare dentro di te, e ti ama, e non uscirà mai più da te. 
 

4) PERCHÉ NON DOBBIAMO RATTRISTARE LO SPIRITO SANTO? 
 

Prima di tutto perché lo Spirito Santo è Dio, è la terza persona della Trinità  

e abita dentro di noi, nel nostro corpo.  
 

Esempio: Se abbiamo a casa un ospite di riguardo facciamo tutto il possibile per onorarlo,  

per non deluderlo, per non mancargli di rispetto, ci asteniamo  

dal fare certe cose che normalmente faremmo se lui non ci fosse. 
 

Esempio: In presenza di una persona santa non bestemmiamo, non diciamo  

cattive parole, non ci comportiamo in modo peccaminoso.  
 

Il renderci conto che lo Spirito Santo è sempre dentro di noi è un incentivo sufficiente  

per non peccare, per non rattristarlo, per rendere gloria a Dio  

con il nostro corpo (1 Corinzi 6:20). 
 

Quando rattristiamo lo Spirito Santo siamo degli ingrati,  

perché dimentichiamo tutto quello che ha fatto per noi, e in noi.  
 

5) NON RATTRISTARE LO SPIRITO SANTO - PERCHÉ È PER IL TUO BENE. 
 

Se rattristi lo Spirito Santo, lui non esce da te, non ti lascia e non ti  

abbandona (Ebrei 13:5). Ma non si manifesta nella tua vita (Giovanni 14:21). 
 

Ti privi di qualcosa, non della salvezza,  

perché quella l’hai ricevuta gratuitamente, per sola grazia,  

e non per le tue opere giuste (Efesini 2:8-9; Tito 3:5).  
 

Ti privi della pace dello Spirito Santo (la colomba è simbolo della pace),  

         della gioia dello Spirito Santo, della consolazione dello Spirito Santo.  
 

Non sei utile allo Spirito Santo. Non sei una penna nelle sue mani. 
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Ti senti solo a combattere le tentazioni / le prove, i pensieri e i desideri cattivi.  
 

Finché un giorno rientri in te stesso come il figlio prodigo e dici:  
 

“Ritorna da me Spirito Santo (manifestati di nuovo). 

Mi pento dei peccati che ti hanno rattristato”. 
 

6) COSA DOBBIAMO FARE? 
 

Ricordati che lo Spirito Santo è sempre dentro di te.  
 

“Sono un figlio di Dio e perciò lo Spirito Santo di Dio abita dentro di me. 

Ovunque io sia, qualunque cosa io faccia, qualunque cosa mi succeda,  

egli è con me; ogni mio pensiero, ogni mia parola e azione lui li vede”. 
 

Non rattristare lo Spirito Santo in nessun modo, per nessun motivo. 
 

Rinuncia al peccato che ha contristato lo Spirito Santo. 
 

Continua a pregare e a supplicare lo Spirito Santo  

finché non si manifesta di nuovo nella tua vita. 
 

Non rattristate lo Spirito Santo che Dio ha messo in voi come un sigillo, 

come garanzia per il giorno della completa liberazione.  
 

Qual è il giorno? 
 

Filippesi 1:6 “L’opera che ha cominciato in noi, la porterà a termine 

fino al giorno in cui Cristo tornerà”.  
 

Il giorno in cui Cristo tornerà sarà il giorno della nostra completa  

liberazione. Cristo giudicherà il mondo con giustizia, distruggerà  

tutti i suoi nemici, ed eliminerà ogni traccia di male dal cosmo.  
 

E noi credenti vivremo per sempre con lui in un mondo perfetto, 

con un corpo perfetto, la sposa di Cristo, senza macchia né ruga. 
 

Efesini 1:4 “Dio ci scelse ancora prima della creazione del mondo,  

     perché gli appartenessimo. 

Nel suo amore, egli decise di renderci santi e senza difetti al suo cospetto”. 
 

Questa santificazione avviene durante la nostra vita cristiana,  

per mezzo dello Spirito Santo (la santificazione progressiva),  

e sarà completata il giorno in cui Cristo tornerà. 

 


