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IMPARARE A DIRE LA VERITÀ 

 

https://www.youtube.com/watch?v=7_xKjC88gsk 
 

Testo: Efesini 4:25         

“Perciò, basta con le bugie. Siccome siamo parte gli uni degli altri, diciamoci, invece, la verità”.   
 

Perché nella Bibbia ci sono tanti avvertimenti per i credenti? 

Il credente è già sulla strada che porta in cielo! 
 

Gli avvertimenti sono dei segnali, per mantenerlo sulla strada stretta. 
 

Questi segnali di avvertimento indicano dove non deve andare. 
 

Il credente fa bene a prestare attenzione a quei cartelli,  

altrimenti incontrerà di sicuro delle difficoltà. 
 

Per esempio: Non mentire. 
 

1. IL CARATTERE DI DIO  

 - Dio non può mentire (Tito 1:2; Numeri 23:19; Ebrei 6:18 “È impossibile che Dio menta”) 

 

a) Le sue profezie sono vere 

 

  b) Le sue promesse sono vere 
   

c) I suoi avvertimenti sono veri 
   

 - Dio odia la menzogna  

            “Il Signore odia la lingua bugiarda”  

(Proverbi 12:22; Proverbi 6:16-17; Apocalisse 21:8; Apocalisse 22:15). 
  

- Dio proibisce la menzogna 

Levitico 19:11 “Non userete inganno né menzogna gli uni a danno degli altri”. 
 

Colossesi 3:9-10 “E non ingannatevi a vicenda, perché ormai vi siete svestiti delle  

caratteristiche della vecchia vita 10 e rivestiti con quelle della nuova, con  

la conoscenza rinnovata, per diventare sempre più simili a chi ci ha creati”. 
 

Matteo 5:37 “Gesù disse ai suoi discepoli: “Dite semplicemente “si”, quando è si,  

“no”, quando è no. Ciò che aggiungeresti verrebbe dal diavolo”. 
 

Perciò, quando mentiamo, assomigliamo al diavolo, quando invece  

diciamo la verità, assomigliamo al nostro Signore Gesù Cristo. 
 

2. IL CARATTERE DI CRISTO 
 

Gesù Cristo risorto dettò una lettera a Giovanni per la chiesa di Filadelfia:  
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Apocalisse 3:7 “Per la chiesa che è nella città di Filadelfia, scrivi:  

Queste cose dice il Santo, il Verace ...” (cfr anche Apocalisse 19:11). 

 

Giovanni 4:45-46 “A me, perché io dico la verità, voi non credete” 46 “Chi di voi  

mi convince di peccato? Se dico la verità, perché non mi credete? 
 

Giovanni 8:40 “Ma ora cercate di uccidermi, perché vi ho detto la verità che ho udita da Dio”. 
 

Isaia 53:9 “Non aveva commesso violenze né c'era stato inganno (menzogna) nella sua bocca”.  
 

1 Pietro 2:22 “Egli non commise peccato e nella sua bocca non si è trovato inganno (menzogna)”.  
 

1 Giovanni 3:5 “In lui non c’e peccato” (2 Corinzi 5:21; cfr Ebrei 4:15). 
 

3. IL CARATTERE DI SATANA 
  

a) Il Diavolo “è bugiardo e padre della menzogna” (Giovanni 8:44; cfr Genesi 3:1-4) 

 

  - si presenta come un angelo di luce o come lo Spirito Santo 

 

  - inganna con le sue insinuazioni, seduce (2 Corinzi 11:3);  

tenta (1 Corinzi 7:5; 1 Tessalonicesi 3:5; Matteo 4:1).  
  

b) Spinge gli uomini a mentire (per es.: Anania e Saffira) 

Atti 5:3 “Satana ha riempito il cuor tuo da farti mentire”. 
 

4. LA NATURA DELL’UOMO 
 

L’uomo è bugiardo per natura (ma è fatto per dire la verità). 

 “Ogni uomo è bugiardo” (Salmo 116:11) - fin dalla nascita (Salmo 58:3). 

 

 - l’uomo ama la menzogna - prende piacere nella menzogna (Salmo 62:4). 

 

- l’uomo crede facilmente alla menzogna. 

 

“Dal di dentro, dal cuore degli uomini esce la menzogna” (Marco 7:21-22). 
 

Il mondo è pieno di bugie: Bugie nei tribunali, nel commercio,  

TV e giornali, pubblicità, politica, false religioni. 
 

Anche il credente, nato di nuovo “a volte mente” 

 

- Davide ha mentito (1 Samuele 21:2; 21:13; 27:9-10). 

 

- Pietro ha mentito tre volte (Matteo 26:70-74). 
 

Si può mentire in vari modi 
 

- Simulare (vedi giocatori, fingere di essere stanco, malato) 
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Esempio: Star a casa da scuola perché dici di non star bene, invece è perché non  

hai studiato abbastanza e non sei preparato per l’interrogazione.  
 

Esempio: Star a casa dal lavoro, o dal Culto, con una scusa. 
 

Esempio: Piangere per ingannare - per ottenere i propri fini. 
 

- Alterare o falsare dati, informazioni, notizie. 
 

Esempio: torcere le parole di qualcuno, deformare il suo tono di voce.                                               
 

- Dire solo una parte della verità (tacere una parte di verità per evitare certe  

conseguenze, per ottenere i propri fini).  
 

  Esempio: “Mi ha picchiato”, ma non dice che lei prima gli ha sporcato il quaderno. 
 

   Per questo la Bibbia insegna:  

Proverbi 18:17 “Il primo che parla in un processo sembra aver ragione,  

poi interviene l’avversario e lo contesta”. 
 

- Esagerare o minimizzare (oppure affermazioni assolute: sempre, mai). 
 

- Inventare scuse (non assumersi la responsabilità delle proprie azioni). 
 

- Negare: “No, non è vero”  

 

Non ammettere, dare la colpa a qualcun altro, o a qualcos’altro, voler sempre aver ragione, 

voler vincere una discussione, dire “non lo so” quando invece lo sai. 
  

- Il silenzio (si può mentire tacendo) 
 

Esempio: “Chi è stato?” E colui che è stato fa silenzio. 
 

Serbare un segreto è diverso che nascondere cose                                             

che si dovrebbero invece dire per il bene di altri. 
 

Naturalmente non siamo tenuti a palesare la verità  

a chi non ha il diritto di conoscerla (Proverbi 25:9-10). 
 

- Prendere un impegno che non si ha intenzione di mantenere:  

Verrò martedì… Te lo manderò (Ecclesiaste 5:5). 
 

Meglio non far nessuna promessa che farla e poi non mantenerla. 
 

Se hai fatto una promessa, è doveroso mantenerla ad ogni costo,  

anche se non ne hai più voglia (salvo che si tratti di un peccato).  

(cfr Proverbi 15:4; Numeri 30:3; Proverbi 6:1-5). 
 

- La maldicenza (Levitico 19:16; Esodo 20:16) 
 

Il comandamento richiede anche che difendiamo una persona 

quando è falsamente accusata (non rimanere in silenzio). 
 

- L’ipocrisia (apparire un cristiano devoto in pubblico, ma incoerente in privato).  
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- La vanteria (gonfiare le cose, per far impressione sugli altri). 
 

La bugia contrista lo Spirito Santo (Efesini 4:30). 
 

La bugia nuoce alle relazioni. Si perde la fiducia nella persona che mente. 
 

La bugia indebolisce il carattere della persona.  
 

COME IMPARARE A DIRE LA VERITÀ?  
 

Esamina te stesso per vedere se sei salvato, perché senza la nuova  

nascita, tutti i bugiardi andranno all’inferno (Apocalisse 21:8). 
 

Se sei un figlio di Dio, il tuo Padre celeste vuole che tu gli assomigli  

dicendo sempre la verità con amore (Efesini 4:15). 
 

Efesini 4:25 “Perciò, basta con le bugie.  

Siccome siamo parte gli uni degli altri, diciamoci, invece, la verità”. 
 

(pratica il dire la verità al tuo prossimo). 
 

Zaccaria 8:16 “Queste sono le cose che dovete fare: dite la verità ciascuno al suo prossimo”. 
 

 

1) Avere una relazione personale con Gesù Cristo,  

voler assomigliare a Cristo, aver timor di Dio.  
 

2) Dire sempre la verità, non importa quanto costa,  

non importa quali sono le conseguenze da affrontare. 
 

3) Rimediare quando abbiamo mentito 
 

Ammettere il proprio peccato a Dio e al prossimo per ricevere il perdono.  

E poi, se è possibile, riparare il danno, anche se abbiamo ricevuto il perdono. 
 

4) Chiedi al Signore di aiutarti a odiare la menzogna (Proverbi 13:5; Salmo 119:163). 
 

Proverbi 30:8 “Signore, allontana da me vanità e parola bugiarda”. 
          

Salmo 119:29 “Signore, tieni lontana da me la via della menzogna”. 

 

 

 

  

 


