CURA L'ANIMA

https://www.youtube.com/watch?v=g500SxkUBgg

Testo: 1 Pietro 2:25
“Poiché eravate erranti come pecore, ma ora siete tornati al pastore
e guardiano delle vostre anime”.

C'e@ una famosa storia di un uomo che ha chiesto a Dio di salvarlo da un’'inondazione.

Prima sono venuti i vigili del fuoco, ma l'uomo si é rifiutato di entrare nella loro barca,
perché aveva chiesto aiuto a Dio.

Poi & arrivata la protezione civile, ma neanche nella loro imbarcazione 'uomo ha osato entrare,
perché é a Dio che ha chiesto aiuto.
Infine, viene raggiunto da un elicottero della polizia, ma 'uomo si rifiuta ancora una volta.

Quando muore, 'uomo va in cielo e chiede a Dio: “Dio mio, perché mi hai abbandonato?”
Al che Dio risponde: “Uomo, ti ho mandato prima i pompieri, poi la protezione civile e infine la
polizia, e tu li hai rifiutati tutti!”

Puo darsi che tu abbia gia chiesto aiuto a Dio, ma non hai ancora risolto il tuo problema, forse
perché ti aspettavi un intervento direttamente da Dio, mentre Dio vuole aiutarti tramite persone

fidate credenti (il corpo di Cristo), strumenti nelle mani di Dio, che usano la Scrittura per curare la
tua anima.

Cosa pensi quando senti la parola Consulenza Biblica?

Pensi: “Sono le persone spiritualmente malate che hanno bisogno di Consulenza Biblica.
Dopo tutto io conosco il Signore, prego, leggo la Bibbia, vado in chiesa.
Non ho bisogno di Consulenza Biblica”.

| credenti non chiedono Consulenza Biblica per varie ragioni: non sanno che cos’g,

non credono che la Consulenza Biblica sia sufficiente per aiutarli a risolvere il loro problema,
non credono di averne bisogno, si vergognano a chiedere aiuto, forse sono troppo orgogliosi
per ammettere che da soli non ce la fanno a risolvere il loro problema.

Hanno piu fiducia in aiuti secolari che in quello che dice la Scrittura.

Marco 5:25-29 “C’era una donna che da dodici anni soffriva di perdite di sangue.
26 La poveretta aveva sofferto molto in tutto questo tempo; si era affidata alle cure
di diversi medici, che le erano costati tutto il suo denaro, ma non aveva avuto

miglioramenti, anzi stava sempre peggio. 27 Questa donna aveva saputo dei miracoli di
Gesu, percio gli si awicino da dietro, tra la folla, e gli tocco il vestito, 28 perché pensava:
«Se riesco anche solo a toccare il suo vestito, saro guarital» 29 E fu proprio cosi: non

appena lo tocco, 'emorragia si fermo, e la donna senti di essere guarita”.


https://www.youtube.com/watch?v=g500SxkUBgg

La Consulenza Biblica non € un metodo moderno di cura delle anime.
E sempre esistita, sia nel Vecchio che nel Nuovo Testamento.

| puritani (nel XVI secolo) la chiamavano “cura delle anime”.
Oggi il termine secolare e “psicoterapia” - un compito per specialisti?
In realta “psicoterapia” significa “cura dell'anima”, da psiche = anima e terapia = cura.

Gesu Cristo € chiamato “Consigliere ammirabile” (Isaia 9:5).
Egli ci consiglia e cura la nostra anima con la Parola di Dio.

1) Gesu Cristo € il medico dell'anima.

1 Pietro 2:25 “Eravate come pecore disperse, ma ora siete tornati al vostro
pastore, al guardiano delle vostre anime”.

Matteo 11:28-29 Gesu disse: “Venite a me, voi tutti che siete affaticati e oppressi,

e io vi daro riposo. 29 Prendete su di voi il mio giogo e imparate da me,
perché io sono mansueto e umile di cuore; e voi troverete riposo alle anime vostre”.

2) Riguardo ai pastori, la Bibbia dice che “é loro compito sorvegliare le vostre anime,
e di questo dovranno rendere conto a Dio” (Ebrei 13:17).

Tutti i credenti hanno bisogno di cura dell'anima.

Colossesi 1:28-29 “Noi proclamiamo Cristo esortando ciascun uomo e ciascun uomo
istruendo in ogni sapienza, affinché presentiamo ogni uomo perfetto
in Cristo. 29 A questo fine mi affatico, combattendo con la sua forza,
che agisce in me con potenza”.

Efesini 4:13 “fino a che tutti giungiamo all'unita della fede e della piena conoscenza

”

del Figlio di Dio, allo stato di uomini fatti, all'altezza della statura perfetta di Cristo”.

1. C'e un livello di cura dell’anima che avviene in modo informale,
nelle normali conversazioni da persona a persona o in un piccolo gruppo.

Tutti i credenti sono chiamati a dare consigli biblici come Gesu,

a curare le anime l'uno dell'altro con la Parla di Dio.

Romani 15:14 “Fratelli miei, sono fermamente convinto che voi adesso
siete buoni e bravi perché Dio vi ha dato la conoscenza (biblica)
e l'abilita di potervi consigliare a vicenda”.

Tutti i credenti dovrebbero col tempo essere capaci di consigliarsi biblicamente

a vicenda (ascoltare con compassione, fare domande e poi dire la verita con amore).



2. C'e un livello di cura dellanima intensivo,
che richiede maggiore conoscenze biblica, maggiore abilita, maggiore esperienza.

Il pastore soprattutto ha il compito di curare le anime,
e col tempo prepara altri credenti per questo compito (Ef 4:12).

In che modo Cristo cura le nostre anime

Salmo 107:20 “Mando¢ la sua Parola e li guari”.

Giovanni 8:32 “Cosi conoscerete la verita e la verita vi rendera liberi”,

Giovanni 17:16 “Padre, santificali (cura le loro anime) per mezzo della verita;
la tua Parola é verita”.

Giovanni 6:68-69 “Simon Pietro rispose: «Signore da chi ce ne potremmo andare?
Solo tu c’insegni come avere la vita eterna”
(solo tu ci insegni come avere la salvezza e come vivere una vita che ti onora).

E tutto questo possiamo averlo gratuitamente (senza opere, senza meriti)
perché Gesu ha gia pagato il prezzo per la nostra salvezza
e per la nostra trasformazione a immagine di Cristo.

Isaia 55:1-3 “Dice il Signore: «Chiunque ha sete, venga a bere! Anche chi é senza soldi,
venga a mangiare. Tutto é gratuito: c’é vino e latte e non si paga. 2 Perché
spendere soldi per un cibo che non sazia? Perché date tutto quel che avete
per qualcosa che non soddisfa? Datemi retta e mangerete bene, vi sazierete
di cibi deliziosi. 3 Datemi retta e venite a me! Ascoltatemi e vivrete”.

Per curare le anime ci vogliono solo i consigli di Dio, non i consigli degli uomini.

Salmo 1:1-2 “L'uomo che segue i consigli di Dio (la Parola di Dio) é come un albero
piantato lungo il fiume. Egli dara frutto a suo tempo, le sue foglie
non appassiranno: riuscira in tutti i suoi progetti” (vedi 2 Timoteo 3:16-17).

La Parola di Dio e sufficiente, Cristo é sufficiente, lo Spirito Santo é sufficiente,
la chiesa (il corpo di Cristo) é sufficiente.

L'obiettivo della consulenza biblica € quello di aiutare ogni credente
a diventare simile a Cristo, nel cuore e nella condotta (Efesini 4:13; 1 Giovanni 3:2).

Gesu non aveva bisogno di informazioni, perché sapeva benissimo
che cosa c'e nel cuore di ogni uomo” (Giovanni 2:25).

Gesu sapeva cio che stavano pensando (Matteo 9:2-4).
Gesu sapeva che nascondevano i loro veri pensieri (Marco 12:15)
Gesu sapeva cosa amavano veramente nel loro cuore (Luca 18:22, il giovane ricco).



Gesu sa esattamente cio di cui abbiamo bisogno ancor prima che glielo chiediamo (Matteo 6:8).
Gesu conosce il nostro passato, il nostro presente, il nostro futuro.

Conosce quello che facciamo, ma anche quello che pensiamo,
i nostri desideri, le nostre intenzioni (il cuore).

Noi, invece, prima di poter dare consigli

1. dobbiamo fare buone domande
Proverbi 18:13 “Chi risponde prima di aver ascoltato,
mostra la sua follia, e rimane confuso”.

Proverbi 20:5 “/ disegni del cuore dell'uomo sono acque profonde,

ma l'uomo intelligente sapra attingervi” (facendo buone domande).

2. dire la verita con amore (Luca 22:31-34; Giovanni 4:1-42; Giovanni 8:10-11).

Dobbiamo percid conoscere la verita, sapere come usare la spada dello Spirito
Efesini 6:17 “Prendete anche I'elmo della salvezza e la spada dello Spirito,
che é la Parola di Dio”.

Ebrei 4:12-13 “Infatti la parola di Dio é vivente ed efficace, piu affilata
di qualunque spada a doppio taglio, e penetrante fino a dividere
I'anima dallo spirito, le giunture dalle midolla; essa giudica i sentimenti
e i pensieri del cuore. 13 E non v'é nessuna creatura che possa nascondersi
davanti a lui; ma tutte le cose sono nude e scoperte davanti agli occhi
di Colui al quale dobbiamo render conto”.

Impara il piu possibile ad usare la Parola di Dio per curare le anime.

Se la tua conoscenza e la tua esperienza non sono sufficienti,
porta quella persona da un consulente biblico nella tua chiesa

che ha piu conoscenza della Scrittura e piu esperienza.

Cristo, il “Consigliere ammirabile” consiglia molto spesso
mediante consiglieri umani (mediante il suo corpo, la chiesa).

La consulenza biblica avviene nella chiesa e per mezzo della chiesa.

Curare le anime come Gesu e lasciarsi curare
Luca 10:29-37 Parabola: “Il malcapitato e il buon Samaritano”.

a) Il malcapitato si e lasciato curare. Era consapevole delle proprie ferite, era consapevole
di non farcela da solo e si lascia curare.




b) Il buon Samaritano, Gesu, per mezzo della sua chiesa (il corpo di Cristo),
cura le nostre ferite con olio e vino (la Scrittura e la forza dello Spirito Santo)

Salmo 147:3 “Egli guarisce chi ha il cuore infranto e fascia le loro piaghe.

Isaia 61:1 “Lo Spirito del Signore, dell'Eterno, é su di me, perché I'Eterno mi ha unto
per portare una buona notizia agli umili; mi ha inviato per fasciare
quelli che hanno il cuore rotto, per proclamare la liberta a quelli
che sono in schiavitu, I'apertura del carcere ai prigionieri”.



