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PERCHÉ È NECESSARIO NASCERE DI NUOVO? 
 

https://www.youtube.com/watch?v=WJjZDEbLdu0 
 

Testo: Giovanni 3:1-8    

“C'era tra i farisei un uomo chiamato Nicodemo, uno dei capi dei Giudei. 2 Egli venne di notte da 

Gesù, e gli disse: «Rabbì, noi sappiamo che tu sei un dottore venuto da Dio; perché nessuno può fare 

questi miracoli che tu fai, se Dio non è con lui». 3 Gesù gli rispose: «In verità, in verità ti dico che se 

uno non è nato di nuovo non può vedere il regno di Dio». 4 Nicodemo gli disse: «Come può un uomo 

nascere quando è già vecchio? Può egli entrare una seconda volta nel grembo di sua madre e 

nascere?» 5 Gesù rispose: «In verità, in verità ti dico che se uno non è nato d'acqua e di Spirito, non 

può entrare nel regno di Dio. 6 Quello che è nato dalla carne, è carne; e quello che è nato dallo 

Spirito, è spirito. 7 Non ti meravigliare se ti ho detto: "Bisogna che nasciate di nuovo". 8 Il vento soffia 

dove vuole, e tu ne odi il rumore, ma non sai né da dove viene né dove va; così è di chiunque è nato 

dallo Spirito». 
 

Vogliamo parlare di quello che la Bibbia chiama “nuova nascita” o “rigenerazione”. 
 

Creare la vita fisica (un bambino) nel grembo di una madre  

è un grande miracolo, che solo Dio può fare. 
 

E creare la vita spirituale nell’anima di una persona spiritualmente morta, 

è un miracolo di Dio ancora più straordinario (Giovanni 1:12-13). 
 

La “nuova nascita” o “rigenerazione” è una resurrezione spirituale,  

è la creazione di una nuova persona che prima non c’era (2 Corinzi 5:17). 
 

Nicodemo era un uomo religioso, ma perduto. 

Gli mancava la cosa più importate: la nuova nascita (eppure conosceva la Bibbia, Giovanni 3:10). 
 

CHE COS’È LA NUOVA NASCITA? 
 

Ogni persona discende da Adamo dopo la caduta,  

e nasce spiritualmente morto (Romani 5:12; Efesini 2:1, 5; Colossesi 2:13). 
 

Lo Spirito Santo resuscita spiritualmente una persona, la fa rivivere (Efesini 2:5). 
 

1) La nuova nascita è necessaria 
 

Perché senza nuova nascita uno è incapace di entrare nel regno di Dio. 
 

Giovanni 3:5 “Se uno non è nato d'acqua e di Spirito (vedi Ezechiele 36:25),   

               non può entrare nel regno di Dio”. 
 

Giovanni 3:6 “Quello che è nato dalla carne, è carne;  

                          e quello che è nato dallo Spirito, è spirito”. 

https://www.youtube.com/watch?v=WJjZDEbLdu0
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Giovanni 3:7 “Bisogna che nasciate di nuovo” (è una assoluta necessità). 
 

Che cos’è il Regno di Dio? 
 

È la sfera in cui vivono le persone che appartengono a Cristo, perdonate,  

salvate (Colossesi 1:13), passate dalla morte alla vita (Giovanni 5:24),  

dalle tenebre alla luce, dall’autorità di Satana a quella di Dio (Atti 26:18; 1 Pietro 2:9),   

dalla famiglia del diavolo alla famiglia di Dio (Giovanni 8:38-47; 1 Giovanni 3:10). 
 

2) La nuova nascita è una seconda nascita 
 

Giovanni 3:3 “Se uno non è nato di nuovo” (una seconda volta, Giovanni 3:4) 
 

Questo significa due cose: 
 

1) Che con la prima nascita c’è qualcosa in noi di rovinato. 
 

      La natura peccaminosa di Adamo è passata da genitori a figli, da genitori a figli,  

      fino ad arrivare a te e a me (Romani 5:12).  
 

a) Senza nuova nascita siamo nati spiritualmente morti (Efesini 2:1, 5). 
 

b) Senza nuova nascita meritiamo la condanna di Dio (Efesini 2:3; Giovanni 3:18). 
 

c) Senza nuova nascita preferiamo il buio alla luce per nascondere i nostri peccati  

    (Giovanni 3:19-20). 
 

d) Senza nuova nascita i nostri cuori sono duri come una pietra  

     (Ezechiele 36:26; Efesini 4:18; Romani 3:11). 
 

e) Senza nuova nascita siamo incapaci di sottometterci a Dio o piacere a Dio  

     (Romani 8:7-8). 
 

f) Senza nuova nascita siamo incapaci di accettare la Buona Notizia della salvezza  

    (1 Corinzi 2:14; Efesini 4:18). 
 

g) Senza nuova nascita siamo incapaci di andare a Cristo e accoglierlo come Signore  

     (Giovanni 6:44, 65; 1 Corinzi 12:3). 
 

h) Senza nuova nascita siamo schiavi del peccato (Romani 6:17). 
 

i) Senza nuova nascita siamo schiavi di Satana (Efesini 2:1-2). 
 

l) Senza nuova nascita non c’è niente di buono in noi (Romani 7:18). 
 

2) Quando sei nato fisicamente (la prima nascita), sei nato fuori del regno di Dio  

     (1 Corinzi 5:12-13). 
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Chi nasce una sola volta, sarebbe meglio per lui che non fosse mai nato (Matteo 26:24), 

perché muore due volte:  

 

(1) fisicamente come tutti gli altri (Ebrei 9:27),  
 

(2) e spiritualmente, cioè, sarà per sempre separato da Dio (2 Tessalonicesi 1:9). 

 

3) La nuova nascita non si può meritare 
 

Non hai fatto niente per meritare di nascere fisicamente. 
 

Non puoi fare niente per meritare di nascere di nuovo. 
 

È un dono di Dio - è un’opera esclusiva dello Spirito Santo (Efesini 2:8; Tito 3:4). 
 

4) La nuova nascita è soprannaturale 
 

Giovanni 3:3 “Se uno non è “nato di nuovo…”  
 

“Nato di nuovo” può essere tradotto anche “nato dall’alto”. 
 

Nessun ministro di chiesa, nessun sacramento (es.: il battesimo)  

può conferirti la nuova nascita. Solo lo Spirito Santo può rigenerarti. 
 

5) La nuova nascita apre gli occhi spirituali per capire le cose di Dio 
 

Giovanni 3:3 “Se uno non è nato di nuovo non può vedere il regno di Dio”. 
 

6) La nuova nascita è istantanea  
 

Non avviene pian piano in un periodo di tempo. 
 

Es.: Cornelio Atti 10:44, 47 “Mentre Pietro stava ancora parlando, lo Spirito Santo  

                                                   scese su tutti quelli che ascoltavano” (in un istante). 

“Hanno ricevuto lo Spirito Santo come noi” (vedi Lidia, Atti 16:14). 
 

Forse non ricordi con esattezza il momento in cui sei nato di nuovo,  

ma è successo in un istante (la fede salvifica segue la rigenerazione, è un effetto). 
 

7) La nuova nascita è un’opera completa 
 

Quando un bambino nasce è completo in tutto, deve solo crescere. 
 

Così è con la nuova nascita, tutte le nostre facoltà sono state rigenerate: 

riceviamo una nuova mente, una nuova volontà, un nuovo amore, nuovi desideri,  

nuovi appetiti, una nuova coscienza, un nuovo cuore. 
 

2 Corinzi 5:17 “Se uno è in Cristo è diventato una nuova creatura;  

                le cose vecchie sono passate: ecco, sono diventate nuove” (vedi Efesini 2:10).  
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La nuova nascita è un’opera interna, segreta, nel cuore  

(Deuteronomio 30:6; Geremia 9:25-26; Romani 2:28-29; Colossesi 2:11;  

Geremia 31:33-34; Ezechiele 11:19-20; Ezechiele 36:25-27). 

 

8) La nuova nascita è un atto sovrano di Dio 
 

Giovanni 3:8 “Il vento soffia dove vuole, e tu ne odi il rumore, ma non sai né da dove viene  

                          né dove va; così è di chiunque è nato dallo Spirito”. 
 

Lo Spirito Santo è sovrano: fa come vuole, quello che vuole, quando vuole,  

con chi vuole. Noi non vediamo lo Spirito Santo, ma possiamo vedere gli effetti  

dello Spirito Santo, i frutti dello Spirito Santo (Galati 5:22-23). 
 

9) La nuova nascita è permanente 
 

Si nasce di nuovo una volta per sempre (è impossibile nascere di nuovo due volte). 
 

Al momento della rigenerazione si riceve la vita (divina) eterna (durata). 

(Giovanni 3:15-16; Giovanni 3:36; Giovanni 4:14; Giovanni 5:24; Giovanni 6:58;  

Giovanni 11:25-26; Efesini 1:13-14). 
 

È impossibile essere rigenerato e non diventare davvero convertiti. 
 

Prima si è rigenerati e poi, in un secondo momento (che può essere anche immediato),  

si perviene al ravvedimento e alla fede salvifica. 
 

10) Il mezzo che lo Spirito Santo usa per rigenerare una persona 

è la Parola, la Buona Notizia (Giacomo 1:18; 1 Pietro 1:23-25; 1 Corinzi 4:15; Luca 8). 
 

Là dove viene predicata e insegnata la Parola di Dio, lo Spirito Santo  

opera la nuova nascita (la rigenerazione) nel cuore delle persone  

 in modo che possano ravvedersi, credere in Cristo, invocare il nome del Signore,  

essere salvati, ed entrare nel Regno di Dio (Romani 10:13). 
 

10) La nuova nascita trasforma (gli effetti della rigenerazione - conseguenze inevitabili) 
 

1 Giovanni 2:29 “Chiunque è nato da Dio mette in pratica la giustizia” 
 

1 Giovanni 3:9 “Chi è nato da Dio non continua a peccare” (non persiste) 
 

1 Giovanni 4:7 “Chi è nato da Dio e lo conosce ama Dio e ama il suo fratello” 
 

1 Giovanni 5:1 “Chi è nato da Dio crede in Gesù Cristo” 
 

1 Giovanni 5:4 “Chi è nato da Dio vince il mondo” (le pressioni e le tentazioni del mondo) 
 

1 Giovanni 5:18 “Chi è nato da Dio non vive nel peccato” (Gesù lo protegge dal maligno) 
 

 

 



5 
 

Dalla nascita siamo spiritualmente morti. Cosa può fare un morto? Niente! 

Sei nato di nuovo? 
 

Se non sei nato di nuovo, non puoi entrare nel Regno di Dio, non importa  

quanto siano buoni i tuoi genitori, non importa quanto tu sia buono e religioso  

(vedi Nicodemo). 
 

Invoca il Signore, mentre è vicino (Isaia 55:6; Salmo 32:6).  

Oggi è il giorno della salvezza (2 Corinzi 6:2). 
 

Se sei nato di nuovo, ci sono aree nella tua vita in cui gli effetti della rigenerazione  

non sono molto visibili? Perché questa poca crescita? 
 

Se sei un figlio di Dio, predica il vangelo (la Buona Notizia) alle persone  

e lascia i risultati a Dio. 


