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LASCIARSI GUIDARE DALLO SPIRITO SANTO 
 

Camminare secondo lo Spirito  
 

https://www.youtube.com/watch?v=lVN8HxM1dR0 
 

Testo: Galati 5:16-18 

“Io dico: camminate secondo lo Spirito e non adempirete affatto i desideri della carne. 17 Perché la 

carne ha desideri contrari allo Spirito e lo Spirito ha desideri contrari alla carne; sono cose opposte 

tra di loro; in modo che non potete fare quello che vorreste. 18 Ma se siete guidati dallo Spirito, non 

siete sotto la legge”.  
 

COME POSSO VIVERE LA VITA CRISTIANA E DIVENTARE PIÙ SIMILE A CRISTO?  
 

Galati 5:16 “Camminate secondo lo Spirito (seguite la guida dello Spirito, nella potenza dello                                    

                       dello Spirito) e così non adempirete i desideri della carne”. 
 

Tutti i credenti possiedono lo Spirito Santo.  
 

Romani 8:9 “Chi non ha lo Spirito di Cristo, non gli appartiene”.  
 

Non dobbiamo pregare per ricevere lo Spirito Santo; l’abbiamo già ricevuto  

nel momento della nostra conversione (Atti 2:38). 
 

1 Corinzi 6:19 “Non sapete che il vostro corpo è il tempio dello Spirito Santo  

            che è in voi e che avete ricevuto da Dio?”  
 

Possedere lo Spirito Santo ed essere il tempio dello Spirito Santo  

non è la stessa cosa che camminare secondo lo Spirito.  
 

La vita cristiana è descritta come un cammino, perché è un’esperienza giorno per giorno,  

passo per passo, verso la mèta: la completa santificazione.  

 

 

 

Io 

Cristo vive in me 

Giustificazione Glorificazione 
  S  a  n  t  i  f  i  c  a  z  i  o  n  e      p  r  o  g  r  e  s  s  i  v  a     

https://www.youtube.com/watch?v=lVN8HxM1dR0
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Camminate secondo lo Spirito significa fate ogni passo in armonia con la volontà  

e la guida dello Spirito Santo. 
 

Galati 2:20 “Sono stato crocifisso con Cristo: non sono più io che vivo, ma Cristo vive in me!  

                       La vita che vivo ora nella carne (in questo corpo), la vivo nella fede nel Figlio di Dio  

                       il quale mi ha amato e ha dato se stesso per me”. 
 

Esempi nel N.T. del camminare: 

Efesini 4:2 “camminate con ogni umiltà” 

Romani 13:13 “camminiamo onestamente” 

2 Corinzi 5:7 “camminiamo per fede”  

Efesini 5:2 “camminate nell’amore”  

3 Giovanni 4 “camminano nella verità” 
 

Galati 5:16 “Camminate secondo lo Spirito” 
 

1. IL COMANDO 
 

Lo scopo di Dio è di farci diventare più simili a Cristo (Romani 8:29). 
 

Il modo per arrivare a questo: “Camminate seguendo lo Spirito”. 
 

Camminare indica un inizio (Giustificazione) (il giorno della nostra conversione)                       

e una fine (Glorificazione) (il giorno in cui andremo con il Signore),  

indica uno sforzo (non si è passivi);  

indica progresso (un passo dopo l’altro verso la mèta);  

non siamo arrivati (abbiamo ancora tante cose da cambiare);  

il progresso è lento e costante (è un cammino e non uno sprint, si chiama Santificazione 

progressiva), è un cammino con i piedi per terra (si tratta della vita di tutti i giorni);  

si deve scegliere e mantenere la giusta strada. 
 

“Camminate secondo lo Spirito” 
 

Il verbo è all’imperativo: è un comando (es.: “Siate pieni di Spirito” Efesini 5:18). 

Se non camminiamo secondo lo Spirito, disubbidiamo a Dio. 
 

Il verbo è al presente, è un’azione continua, uno stile di vita, sempre, dalla mattina alla sera, 

momento per momento, giorno per giorno. 
 

Il verbo è attivo (lo Spirito Santo ci guida, e ci rende capaci,  

ma noi dobbiamo seguire la sua guida, siamo responsabili). 
 

Il risultato: Se camminate secondo lo Spirito Santo, non adempirete i desideri della carne.  
 

Se non camminate secondo lo Spirito, adempirete i desideri della carne. 
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Lo Spirito Santo è potente, è sufficiente - nessun credente ha delle scuse 

quando cammina secondo i desideri della carne (non attribuire la colpa ad altri).  
 

La carne è ciò che rimane da salvare della nostra natura peccaminosa: 
 

  a) Siamo stati salvati (passato) dalla colpa e dalla punizione per il peccato (Giustificazione). 
 

  b) Siamo del continuo salvati (presente) dall’inclinazione al peccato (Santificazione). 
 

  c) Saremo salvati (futuro) dalla presenza del peccato (Glorificazione). 
 

I desideri della carne si trasformano in opere della carne: 
 

Galati 5:19-21 “Ora le opere della carne sono manifeste e sono: fornicazione, impurità,        

                            dissolutezza, 20 idolatria, stregoneria, inimicizie, discordia, gelosia, ire, contese,  

                            divisioni, 21 sètte, invidie, ubriachezze, gozzoviglie e altre simili cose circa le quali,              

                            come vi ho già detto, vi preavviso: chi fa tali cose non erediterà il regno di Dio”. 
 

Ogni credente, se non cammina secondo lo Spirito Santo, è capace di commettere 

(occasionalmente) qualsiasi peccato di quella lista.  
 

2. IL CONFLITTO (tra la carne e lo Spirito) 
 

Galati 5:17 “Perché la carne ha desideri contrari allo Spirito e lo Spirito ha desideri contrari  

                      alla carne; sono cose opposte tra di loro; in modo che non potete fare  

                      quello che vorreste”  
 

Da quando siamo diventati credenti c’è una lotta dentro di noi (che prima non c’era). 

 

    Prima della conversione                   Dopo la conversione 

 

                          

 

 

 
L’uomo esteriore  

il CORPO 
il CORPO 

L’uomo interiore 
NON RIGENERATO. 
Non ha lo Spirito, 
segue i desideri 

della carne 

L’uomo esteriore 
il CORPO 

L’uomo interiore 
RIGENERATO. 
Ha lo Spirito, 
ma è ancora  

incline al male 
(la carne) 

Lo SPIRITO SANTO 
in noi ci guida                       

a diventare  
più simili a Cristo.                    

Ci rende capaci  
di ubbidire a Cristo. 
C’è lotta interiore  

tra la carne e lo Spirito.  
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Noi siamo una nuova creatura (2 Corinzi 5:17), ma l’inclinazione al male (la forza del peccato)  

è ancora presente in noi, e lo sarà fino alla fine della nostra vita. 
 

I desideri della carne si possono vincere soltanto con la forza dello Spirito Santo,  

quando camminiamo secondo lo Spirito. 
 

Queste due forze dentro di noi sono in lotta fra loro, ma lo Spirito è più forte. 
 

La domanda è: a chi sottomettiamo la nostra volontà:  

ai desideri della carne o ai desideri dello Spirito. 
 

Ecco qual è la nostra responsabilità:  
 

Romani 6:12 “Non permettete più che il peccato domini sul vostro corpo mortale,  

                          non arrendetevi ai suoi desideri corrotti”. 
 

Romani 6:13 “Prestate le vostre membra (cervello, occhi, orecchie, bocca, mani, piedi,  

               sessualità), come strumenti di giustizia a Dio”.  
 

Filippesi 2:12-13 “Adoperatevi a portare a termine la vostra salvezza (Santificazione),                      

                     con timore e rispetto, 13 perché è Dio che opera in voi e vi rende capaci                           

          non soltanto di desiderare, ma anche di fare ciò che egli vuole”. 
 

Cosa significa camminare secondo i desideri dello Spirito?  
 

Se vuoi camminare secondo lo Spirito, allora cammina secondo ciò che insegna la Parola di Dio 

(Efesini 5:18 equivale a Colossesi 3:16).  
 

Galati 5:18 “Ma se siete condotti dallo Spirito”  

 

                       cioè, se camminate per lo Spirito, se siete ripieni dello Spirito, se siete ripieni  

                       della Parola di Dio, non adempirete i desideri della carne, ma adempirete i desideri  

                       dello Spirito.          
 

Galati 5:18 “Non siete sotto la Legge”  
                     

                     significa: non cercherete di santificarvi con gli sforzi umani (come i Galati, Galati 3:3), 

                                     non sarà la Legge a motivarvi ad essere santi, ma lo Spirito. 
 

Essere guidato dallo Spirito, significa essere spinto dal di dentro dallo Spirito. 

(Geremia 32:39-40; Ezechiele 36:26-27; Ezechiele 11:19-20). 
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Non hai bisogno di un segno sulla porta di casa che ti dica:  

“Ama Dio”, “Onora Cristo”, “Non ripagare il male col male”. 
 

Non hai bisogno di qualcosa di esterno a te per motivarti, 

perché dentro di te c’è una motivazione prodotta dallo Spirito Santo. 
 

Come puoi sapere se stai seguendo la guida dello Spirito?  

Segui la Parola di Dio (che è la mente dello Spirito, 1 Corinzi 2:16). 
 

Ci siamo abituati ad ascoltare la Parola senza metterla in pratica (Giacomo 1:22-24). 
 

Romani 8:14 “Tutti quelli che sono guidati dallo Spirito di Dio, sono figli di Dio”. 
 

«Guidati» in questo verso non si riferisce alla guida dello Spirito nelle decisioni quotidiane,  

come per es.: dove devo abitare? chi devo sposare? che lavoro devo fare? 
 

Significa invece che lo Spirito ci guida verso la santità, verso la purezza, 

a diventare più simili a Cristo, a fare la volontà di Dio liberamente e con gioia - non per obbligo. 
 

Tutti i credenti sono abitati dallo Spirito. 

Tutti i credenti sono guidati dallo Spirito (verso la santità). 
 

Alcuni credenti però non seguono sempre la guida dello Spirito. 

  

La LEGGE 

ordina e proibisce, 

ma non ci rende capaci 

di ubbidire di cuore. 

Lo Spirito Santo ci guida alla santità 

e ci rende capaci  

di desiderare e di fare  

ciò che Dio vuole. 
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Lo Spirito ci guida; la nostra responsabilità è di seguire - ubbidire. 
 

Lo Spirito ci guida in una direzione, la carne ci guida nella direzione opposta.  
 

La nostra responsabilità è di resistere alla carne, 

e di sottomettersi invece allo Spirito Santo (Romani 8:12-13). 
 

3. IL CONTRASTO 
 

Quando seguiamo i desideri della carne, noi produciamo le opere della carne.  
 

Galati 5:19-21 “Ora le opere della carne sono manifeste, e sono: fornicazione, impurità, dissolutezza,   

                            20 idolatria, stregoneria, inimicizie, discordia, gelosia, ire, contese, divisioni, sètte,  

                            21 invidie, ubriachezze, orge e altre simili cose; circa le quali, come vi ho già detto,  

                            vi preavviso: chi fa tali cose non erediterà il regno di Dio”.                                                              
                             

                                                         (chi continua a fare questi peccati probabilmente non è nato di nuovo) 
 

Quando seguiamo i desideri dello Spirito, lo Spirito produce in noi il frutto dello Spirito. 
 

Galati 5:22 “Il frutto dello Spirito invece è amore, gioia, pace, pazienza, benevolenza,  

bontà, fedeltà, mansuetudine, autocontrollo”. 
 

Lo Spirito Santo ci guida tramite la Parola di Dio e ci dà la forza per metterla in pratica,  

in modo che possiamo vincere i desideri della carne. 
 

Preghiamo che il Signore ci aiuti a camminare per lo Spirito. 

Io ubbidisco allo Spirito 
e tengo a freno                    
il mio corpo 

il mio corpo 

lo Spirito Santo 
mi guida 


