LA FORZA PER AFFRONTARE TUTTE LE DIFFICOLTA

https://www.youtube.com/watch?v=7]SmelCAoxM

Testo: Filippesi 4:13
“Posso far fronte a tutte le difficolta perché Cristo me ne da la forza”.

Questo e il secondo sermone sul tema: “Imparare ad essere sempre contenti”.
Essere contenti & il contrario di lamentarsi, e essere sempre contenti € una cosa da imparare.

Abbiamo considerato tre punti come si puo essere sempre contenti.

1) Confida nella provvidenza di Dio. Dio & al corrente di tutto quello che ti succede
e mette in moto persone e avvenimenti affinché tu riceva al momento opportuno cio
di cui hai bisogno, secondo la sua volonta.

2) Accontentati di quello che hai. Se Dio vuole, migliora la tua situazione,
ma finché cid non avviene, non lamentarti e accontentati di quello che hai,
e non paragonarti agli altri.

3) Non dipendere dalle circostanze.
La tua contentezza non deve cambiare a seconda della tua condizione.

Consideriamo anche un guarto punto da sapere e praticare per essere sempre contenti.

4) Conta sulla forza che Cristo ti da in qualsiasi condizione
in cui tu ti possa trovare (condizione permessa da lui nella sua provvidenza).

Gesu ha detto: “lo sono la vera vite” (Giovanni 15:1). Sin dal momento della nostra conversione,
la nuova nascita, noi siamo i veri tralci (Giovanni 15:5), cioé siamo uniti a Cristo per sempre.

La nostra capacita e la nostra sufficienza
e i frutti spirituali che produciamo vengono dall'essere uniti a Cristo.

Gesu disse: “Senza di me, non potete fare nulla” (Giovanni 15:5).

Ma con Gesu dentro di noi (Galati 2:20), possiamo affrontare tutte le difficolta
perché da lui riceviamo la forza soprannaturale per farcela.

Questo significa che, & proprio quando sei alla fine delle tue forze,

che sperimenti la forza di Cristo che ti sostiene.

Invece di lamentarti delle tue debolezze, e di quello che non hai, sei contento
delle tue debolezze, perché meno possiedi e piu dipendi dal Signore.

Nel momento del bisogno scopri che il suo aiuto e sufficiente.


https://www.youtube.com/watch?v=7JSmelCAoxM

lllustrazione: 2 Corinzi 12:8-10 “Per ben tre volte ho pregato il Signore di liberarmi da questa
sofferenza, 9 ma egli mi ha risposto: «No, perché la mia grazia (il
mio aiuto) ti basta. La mia potenza si manifesta in pieno in quelli
che sono deboli». Ecco perché sono contento di vantarmi della mia
debolezza, affinché la potenza di Cristo resti su di me. 10 Per

questo sono contento delle mie debolezze..., perché quando sono
debole, allora sono forte”.

Isaia 40:29 “Egli da forza allo stanco, e accresce vigore a colui che é spossato”.

Preghiera di Paolo Efesini 3:16 “Prego che, secondo la ricchezza della sua gloria e per mezzo della
sua straordinaria potenza, il Padre vi dia di essere potentemente
fortificati mediante lo Spirito suo, nelluomo interiore”.

Con la forza divina interiore che Cristo ti da puoi affrontare qualsiasi difficolta esterna
(Filippesi 4:11-12). E questo ti rende sicuro e contento.

Es.. come il pacemaker: controlla costantemente il cuore e interviene autonomamente in caso
di rallentamento del ritmo cardiaco, inviando impulsi elettrici.

Se il cuore funziona normalmente, il pacemaker non interviene,
se il cuore non funziona normalmente, il pacemaker interviene.

Situazioni difficili possono essere: matrimonio, figli, lavoro, malattia, conflitti.

Ma come si sperimenta la forza di Cristo nelle varie difficolta della vita?

Innanzitutto & necessario essere salvato, nato di nuovo, un vero tralcio.

E poi, se facciamo cio che Cristo ci dice nella sua Parola - se gli ubbidiamo (Matteo 28:19),
sperimentiamo la sua forza spirituale in qualunque condizione veniamo a trovarci.

Paolo non dice: “lo posso ogni cosa”, come disse Nabucodonosor, re di Babilonia.

Daniele 4:30: “Non é questa la grande Babilonia che io ho costruita come residenza reale
con la forza della mia potenza e per la gloria della mia maesta”.

Paolo dice invece: “lo posso ogni cosa per mezzo della forza che Cristo mi da”.
Per ogni cosa che Cristo ti chiede di fare, ti da anche la sua forza.

Es.: C'era un uomo con una mano paralizzata.
Matteo 12:13 Gesu disse alluomo: “Stendi la mano”.

Quello ubbidi (con la mente), e la mano paralizzata torno sana come l'altra.

Ogni comando che Gesu da & sempre accompagnato dalla sua forza
affinché il credente sia in grado di ubbidire.



Nessun credente puo giustificarsi dicendo: “Non posso” “Non riesco”
“E pitl forte di me” “Non ce la faccio pitr”.

Sei timido? Tu puoi farcela per mezzo della forza che Cristo ti da.

Sei pigro? Tu puoi farcela per mezzo della forza che Cristo ti da.

Sei irascibile? Tu puoi farcela per mezzo della forza che Cristo ti da.

Sei incostante? Tu puoi farcela per mezzo della forza che Cristo ti da.

Sei tentato? Pensi di non essere forte abbastanza per vincere la tentazione?
Tu puoi farcela per mezzo della forza che Cristo ti da (1 Pietro 5:8-9).

Per mezzo della forza di Dio Davide ha potuto vincere il gigante Golia.

Es.: Giuseppe ha resistito alla tentazione (Genesi 39:7-12);
Davide ha ceduto alla tentazione (2 Samuele 11:2-4).

Giuseppe si avvalse della forza di Dio, Davide no.

In ogni tentazione, in ogni prova, se cadi, se crolli, &€ perché non ti avvali della forza
che Cristo ti da.

1 Corinzi 10:13 “Nessuna tentazione/prova vi ha colti, che non sia stata umana;
ma Dio é fedele e non permettera che siate tentati/provati oltre le vostre forze;
ma con la tentazione/prova vi dara anche la via d'uscirne,
affinché la possiate sopportare”.

Con la forza che Cristo ti da tu puoi restare in piedi dopo aver compiuto
tutto il tuo dovere (Ef 6:13). E cosi lo glorifichi e sei contento.

Tu sei sempre servo di Cristo, in qualsiasi condizione in cui ti possa trovare,
e quindi cerchi di onorarlo in quella condizione.

Cristo ti da la fede e la forza interiore in base allemergenza (Luca 17:3-10).

Paolo non dice: “lo posso ogni cosa per mezzo della forza che Cristo mi ha dato”.
Non e una forza ricevuta nel passato, ma una forza che il credente riceve al presente,
guando ne ha bisogno.

Se dici: “Non penso che riuscirei a sopportare una cosa cosi
se dovesse capitare a me, non so se soprawvivereij”.

Lo Spirito di Dio ti dara in quel momento la forza sufficiente

per essere capace di fare tutto quello che ti chiede.



Es.: Come la manna, gli Israeliti la raccoglievano ogni giorno fresca,
non quella di ieri, e non anche per domani (Esodo 16:19-21).

E sbagliato pensare, o preoccuparsi: “Domani, come fard?”

La forza di Cristo si attinge per mezzo della preghiera.
Chi prega prima di cominciare la battaglia, terminera lodando e ringraziando il Signore
per la vittoria che gli ha concesso (2 Corinzi 1:11).

Paolo non si lamentava di essere in prigione. Anzi, era contento? Perché?
Perché sapeva che cio era la volonta di Cristo (Filippesi 1:13) e Cristo gli dava la forza.

Filippesi 1:12-14 “Voglio che sappiate questo, cari fratelli: le cose che mi sono accadute hanno
in pratica contribuito al progresso del vangelo. 13 Perché é chiaro a tutti quanti
qui intorno a me, compresi i soldati del palazzo del governatore, che mi trovo in
prigione perché seguo Cristo. 14 E grazie al fatto che io sono prigioniero, la
maggior parte dei cristiani del luogo non hanno pit paura della prigione e si é

fatta piu coraggiosa che mai nel parlare agli altri di Cristo”.

Paolo aveva capito che la sua prigionia era nel piano di Dio per la salvezza
di tante persone (che opportunita: almeno quattro soldati al giorno sotto la sua influenza).

Se sei contento di quello che Dio sta facendo, non ti lamenti di quello che Dio non ha fatto.
lo posso fare tutto cio che Cristo mi chiede, perché Cristo me ne da la forza.
Cosa ti chiede Cristo? Lo stai facendo? Perché no?

1 Pietro 4:2-3 “Ora é possibile trascorrere il resto della vita non pit seguendo i desideri umani,
ma facendo la volonta di Dio. Basta il tempo che avete gia vissuto come pagani

seguendo i vostri desideri umani”.

Quale volonta vuoi seguire? La tua, o quella di Dio?
Se segui la volonta di Dio, avrai la forza di Cristo, e sarai adeguato e contento.




