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COME VINCERE L’ANSIA 
 

https://www.youtube.com/watch?v=WtAWVku5T6w&t=2s 
 

Testo: Salmo 27:1, 3, 4, 8, 13 

“Il Signore è la mia luce e la mia salvezza; di chi temerò? … Se infuriasse la battaglia contro di me, 

anche allora sarei fiducioso… Una cosa ho chiesto al Signore, e quella ricerco: abitare nella casa  

del Signore tutti i giorni della mia vita, per contemplare la bellezza del Signore, e meditare nel suo 

tempio… Il mio cuore mi dice da parte tua: «Cercate il mio volto!» Io cerco il tuo volto, o Signore… Ah, 

se non avessi avuto fede di vedere la bontà del Signore sulla terra dei viventi”.  
 

L’ANSIA È UNA CATTIVA ABITUDINE 
 

Sembra che siamo tutti in ansia per qualcosa: una malattia, il lavoro, le finanze, i figli, il nostro 

futuro (che solo Dio conosce), un esame medico, o scolastico, una prestazione, un colloquio, un 

pericolo, ecc. Essere in ansia è una cattiva abitudine. 
 

Dobbiamo imparare come evitare l’ansia. L’ansia è un’emozione spiacevole che può influenzare  

i nostri pensieri, il nostro umore, la nostra salute fisica (cuore, ecc.) e il nostro comportamento. 
 

L’ansia ci fa reagire in modi sbagliati, ci paralizza e ci rende incapaci di affrontare i problemi 

giornalieri. 
 

L’ansia può sfociare in una forma estrema definita oggi attacco di panico. 
 

La Bibbia (Dio) ci dice:  

Matteo 6:25, 31, 34 “Non siate in ansia”. 

Filippesi 4:6 “Non siate in ansia per alcuna cosa”. 

1 Pietro 5:7 “Gettate su di lui ogni vostra ansia, perché egli ha cura di voi”.  
 

Quando si è accertato che l’ansia non è attribuibile a una condizione medica… 
 

L’ansia è un peccato perché Dio ci proibisce di essere ansiosi, perché l’ansia dimostra  

una mancanza di fiducia nel Padre celeste che è onnipotente, saggio, pieno di amore  

per i suoi figli, e ha cura di loro. 
 

Filippesi 4:19 “Il mio Dio provvederà splendidamente a ogni vostro bisogno secondo  

le sue ricchezze in Cristo Gesù”. 
 

L’ansia è un peccato di cui bisogna pentirsi, chiedere perdono a Dio, abbandonarlo (amputarlo)  

e sostituirlo con l’azione giusta (come si fa con le altre abitudini cattive). 
 

L’ALTERNATIVA ALL’ANSIA 
 

Davide, invece di reagire alle circostanze nel modo sbagliato e peccaminoso: disperato, ansioso, 

preoccupato, ha reagito nel modo giusto: ha creduto che Dio era con lui, ha avuto piena fiducia  

https://www.youtube.com/watch?v=WtAWVku5T6w&t=2s
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nella sua bontà e nella sua Parola, ha pregato.  

E così l’ansia non ha potuto prendere posto nel suo cuore 
 

Quindi anche tu: 

a) Credi che Dio è con te 

b)   Abbi fiducia nella sua bontà e nella sua Parola 

     c)    Prega – chiedigli tutto ciò di cui hai bisogno 
      

           E così l’ansia non prende posto nel tuo cuore. 
 

Le difficoltà di Davide erano reali, non le ha negate, ma ha saputo distogliere gli occhi  

dalle difficoltà che gli avrebbero creato ansia, e li ha rivolti in alto verso Dio, dichiarando:  

“Tu sei la mia luce”, “Tu sei la mia salvezza”, “Tu sei la mia forza”, “Tu sei il mio aiuto”.  

(Non erano solo parole, ma aveva piena fiducia in Dio).  
 

Con questa fiducia in Dio Davide, nonostante le circostanze, aveva riposo nell’anima  

(Matteo 11:29), e la pace di Dio nel cuore (Filippesi 4:7).  
 

La piena fiducia nel nostro Padre celeste ci fa evitare l’ansia o dissipare l’ansia. 
 

Persino quando Davide fuggiva davanti ad Absalom, suo figlio, che lo perseguitava,  

aveva una tale fiducia in Dio che poteva persino dormire bene. 
 

Salmo 3:5 “Io mi sono coricato e ho dormito, poi mi sono risvegliato, perché il Signore mi sostiene”. 
 

Salmo 4:8 “In pace mi coricherò e in pace dormirò, perché tu solo, o Signore, mi fai abitare al sicuro”. 
 

Non cercare di liberarti dall’ansia parlando con questo o con quello, o con altri metodi, 

assumendo farmaci. Parla prima con Dio (Filippesi 4:6). 
 

COME NASCE LA FIDUCIA IN DIO  
 

Credendo alla Parola di Dio (Romani 10:17; Ebrei 13:5b-6). 

Più sappiamo cosa dice la Bibbia di Dio, e più fiducia avremo in lui. 
 

L'ansia fa sì che i nostri occhi vedano solo ciò che è davanti a noi in quel momento,  

e non guardano in alto con fiducia, a Dio, che è la nostra forza e la nostra salvezza. 
 

In questo Salmo Davide parla di nemici, avversari, esercito, battaglia, sventura. 

Tutto questo poteva essere per Davide un motivo di ansia, preoccupazione, panico. 

Ma la fiducia in Dio di Davide ha bloccato l’ansia.  
 

Anche noi abbiamo un nemico della nostra anima, il diavolo, che cerca di farci del male,  

e di paralizzarci (Efesini 6:10-12). 
 

La nostra fiducia in Dio è l’arma potente con cui sconfiggiamo il nemico della nostra anima,  

e l’ansia (vedi 1 Giovanni 5:4; Efesini 6:16; 2 Corinzi 10:4-5). 
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L’ansia ci indebolisce, ci trascina verso il basso. Ma c’è qualcosa che ci solleva e ci rallegra:                                     

una buona parola - da parte di Dio nella Bibbia. 
 

Proverbi 12:25 “L’ansia nel cuore d’un uomo lo appesantisce, ma una buona parola lo rallegra”.  

(una parola dalla Bibbia)   
 

La fiducia in Dio e nella sua Parola - a prescindere dai problemi fisici e dalle circostanze avverse, 

dissipa l’ansia come il sole dissipa la nebbia, e al posto dell’ansia viene la pace di Dio  

nel nostro cuore (Filippesi 4:7). 
 

Devi allenare gli occhi del tuo cuore a guardare abitualmente al Signore. 
 

Salmo 27:3 “Se infuriasse la battaglia contro di me, anche allora sarei fiducioso”.  
 

Se tu fossi nelle circostanze di Davide e avessi solo una richiesta da fare, cosa pregheresti? 

“Signore, toglimi di torno i miei nemici” - “liberami dalle difficoltà”. 
 

Sarebbe una preghiera naturale, ma non soprannaturale. 

Davide invece ha pregato una preghiera soprannaturale: 
 

Salmo 27:4 “Una cosa ho chiesto al Signore, e quella ricerco: abitare nella casa del Signore  

tutti i giorni della mia vita, per contemplare la bellezza del Signore, e meditare nel suo tempio”.  
 

Cosa significa abitare nella casa del Signore? 
 

- Avere comunione con Cristo (non solo avere unione con lui), avere la coscienza pulita. 

- Conoscere il suo carattere, le sue qualità (tramite la sua Parola). 

- Conoscere la sua volontà (tramite la sua Parola). 
 

Davide ripete, con altre parole, ciò che ha già detto nel verso quattro. 
 

Salmo 27:7-8 “O Signore, ascolta la mia voce quando ti invoco; abbi pietà di me e rispondimi.  

8 Il mio cuore mi dice da parte tua: «Cercate il mio volto!» Io cerco il tuo volto, o Signore”. 
 

Nei momenti brutti della giornata, nel giorno nero, se lo Spirito Santo ti spinge a pregare, segui  

il suo impulso e prega, anziché lasciarti prendere dall’ansia.  

Davide, di fronte alle circostanze, che normalmente producono ansia,  

gli importava solo una cosa: “Cercare il volto di Dio”.   
 

Più sappiamo come è Dio (attraverso la Bibbia) e più evitiamo l’ansia.  

Ecco perché è importante che la Parola di Dio “abiti in noi abbondantemente” (Colossesi 3:16). 
 

Dio ci invita: cerca la mia Parola, le mie promesse, la mia forza, tieni i tuoi pensieri rivolti a me,  

spera in me.  
 

Colossesi 3:2 “Rivolgete i vostri pensieri alle cose del cielo, e non alle cose di questa terra”. 
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COME REAGIRE ALLE CIRCOSTANZE 
 

Restare fermi nella fede. 
 

1 Pietro 5:9 “Il vostro avversario, il diavolo, va attorno come un leone ruggente cercando  

chi possa divorare. Resistetegli stando fermi nella fede” (altri metodi sono inutili). 
 

Giacomo 4:7 “Sottomettetevi a Dio; ma resistete al diavolo ed egli fuggirà da voi”.   
 

Indirizza subito i tuoi pensieri a Dio e alla sua Parola (coltiva questa abitudine).  
 

Salmo 119:92 “Se la tua legge non fosse stata la mia gioia, sarei già perito nella mia afflizione”. 
 

I nostri problemi possono essere grandi, ma il nostro Dio è infinitamente più grande. 
 

Salmo 27:13 “Ah, se non avessi avuto fede di vedere la bontà del Signore sulla terra dei viventi!”  

(vedi anche Esodo 34:6).  
 

Anche quando la vita è dura, il nostro Dio è buono. Egli è buono tutti i giorni della nostra vita.  

Dobbiamo crederci. 
 

Abbiamo bisogno che il Signore ci apra gli occhi spirituali per vedere la mano di Dio,  

come quando Dio ha aperto gli occhi spirituali del servo di Eliseo (2 Re 6:13-17). 
 

2 Re 6:16 “Signore, ti prego, aprigli gli occhi, perché veda!”  

(è importante vedere le cose dal punto di vista di Dio, con fede) 
 

Isaia 50:10 “Chi di voi teme il Signore e ascolta la voce del suo servo? (la Bibbia) 

Sebbene cammini nelle tenebre, privo di luce, confidi nel nome del Signore e si appoggi al suo Dio!” 
 

Chi ha fiducia nel Signore ha già potuto vedere in passato la sua bontà e si aspetta di vederla 

anche in futuro. Credi, prima ancora di vedere. 
 

Salmo 27:11 “O Signore, insegnami la tua via, guidami per un sentiero diritto,  

a causa dei miei nemici”. 
 

La Parola di Dio è il consiglio di Dio (con essa Dio ci guida, Salmo 73:24). 
 

Non diamo al mondo occasione di criticarci perché siamo ansiosi come gli altri. 
 

Salmo 27:14 “Spera nel Signore! (aspetta il Signore). Sii forte, il tuo cuore si rinfranchi; 

si, spera nel Signore!” 
 

Se ti soffermi solo sulle circostanze, potresti avere agitazione, ansia, preoccupazione, panico, 

e dubitare che Dio è buono. 

Ma se alzi gli occhi spirituali e contempli Cristo, che è più grande dei tuoi problemi,  

e credi che è buono, che vuole farti del bene, il tuo cuore trova riposo, la pace di Dio. 
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Ricorda ciò che il Signore ti ha promesso nella sua Parola. 
 

Salmo 119:49 “Ricòrdati della parola data al tuo servo, con la quale mi hai fatto sperare”. 
 

Lamentazioni 3:25-26 “Il Signore è buono con quelli che sperano in lui, con chi lo cerca.  

È bene aspettare in silenzio la salvezza del Signore”. 
 

C’è un problema che produce ansia nel tuo cuore?  

Orienta immediatamente i tuoi pensieri a Dio e alla sua Parola, e prega - parla con lui. 

Fa’ tutto il tuo dovere oggi (non essere pigro), e il resto lascialo nelle mani del Signore. 
 

Prega, aspetta con pazienza, senza ansia, senza mormorare, con sottomissione alla sua volontà,  

e mentre aspetti continua a fare ciò che Dio vuole.  
 

PENSIERO FINALE 
 

Se non hai conosciuto Gesù come Salvatore personale, hai motivo di preoccuparti perché alla fine 

della tua vita ti aspetta il giudizio (Ebrei 9:27).  
 

Ma se ti ravvedi dei tuoi peccati e credi che Gesù ha già pagato la pena per i tuoi peccati  

e lo accogli nel tuo cuore come Signore e Salvatore, sarai salvato e diventi un figlio di Dio 

(Giovanni 1:12). 
 

Da quel momento in poi la promessa di Dio è rivolta anche a te:  

Romani 8:28 “Ogni cosa coopera al bene di quelli che amano Dio”. 
 

Se invece conosci Gesù: “Hai forse bisogno di pentirti e di chiedere perdono a Dio  

per il tuo peccato di ansia?” Se è così fallo. E poi cambia. 
 

Appena hai un pensiero ansioso sostituiscilo immediatamente con un pensiero di fiducia in Dio  

e nella sua Parola. 

 


