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COME REAGISCI ALLE CRITICHE 
 

https://www.youtube.com/watch?v=PwkB8adaNGw 
 

Testo: Proverbi 5:12-13   

“Come ho fatto a odiare la correzione, e come ha potuto il mio cuore disprezzare la riprensione,                            

e come ho fatto a non ascoltare la voce di chi mi insegnava, e a non porgere l’orecchio a chi mi 

istruiva?” 
 

Qual è stata la reazione di tuo figlio, del tuo coniuge, quando li hai ripresi?  

Qual è stata la tua reazione quando qualcuno ti ha ripreso? 
 

Il modo come reagisci quando qualcuno ti riprende dimostra se reagisci da saggio o da 

orgoglioso. 
 

Proverbi 15:31 “L’orecchio attento alla riprensione che conduce alla vita, abiterà tra i saggi”. 
 

Salomone disse: “Non riprendere il beffardo, per evitare che ti odi;  

riprendi il saggio, e ti amerà” (Proverbi 9:8).  
 

Più sei saggio e più sei attento alla riprensione che ti viene fatta. 
 

L’orgoglio ci impedisce di essere attenti alle riprensioni. 
 

In che modo il Signore ci riprende? 
 

Che mezzi usa il Signore per mostrarci i nostri errori? Per mostrarci il nostro comportamento 

peccaminoso, che da soli non vediamo?  
 

La prima cosa che Dio usa per riprenderci è la nostra coscienza 
 

Giovanni 8:9 “Essi, udito ciò, e accusati (ripresi) dalla loro coscienza, uscirono a uno a uno, 

cominciando dai più vecchi fino agli ultimi”. 
 

La nostra coscienza non è infallibile; deve essere informata tramite la Scrittura. 

Dio usa la Scrittura per convincerci di peccato  
 

“Ogni Scrittura è ispirata da Dio e utile a insegnare, a riprendere (convincere), a correggere,  

a educare alla giustizia” (2 Timoteo 3:16). 
 

 Dio usa altre persone per riprenderci  

 Dio usa i nostri genitori - e usa i figli per riprendere i genitori. 

 Dio ci riprende tramite i nostri insegnanti. 

 Dio usa i nostri datori di lavoro / i nostri capi. 

 Dio usa le autorità civili (Romani 13) 

 Dio usa i nostri amici. 

 Qualche volta usa i nostri nemici. 

https://www.youtube.com/watch?v=PwkB8adaNGw
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 Dio usa i Responsabili della chiesa (quando predicano, insegnano, consigliano)  

 Dio usa altri credenti (Matteo 18:15; Luca 17:3; Galati 2:11-14; Galati 6:1).  

 Qualche volta usa la nostra salute (malattia) 

 Dio usa le nostre finanze (difficoltà finanziarie) 

 Dio usa il nostro peccato per riprenderci 

 Per quelli che sono sposati, Dio usa il coniuge per riprenderli, e sarebbe utile ascoltare  

    il coniuge quando ci riprende. 
 

Come reagisci quando qualcuno ti riprende? 
 

Il libro dei Proverbi illustra almeno tre reazioni peccaminose alla riprensione 
 

1. La prima reazione peccaminosa è disprezzare la riprensione 

Proverbi 1:30 “Non hanno voluto sapere i miei consigli e hanno disprezzato  

ogni mia riprensione” 

Proverbi 9:8 “Non riprendere il beffardo, per evitare che ti odi;  

riprendi il saggio, e ti amerà”. 

Proverbi 15:2 “Il beffardo non ama che altri lo riprenda; egli non va dai saggi”.             
 

Gli stolti disprezzano non solo la riprensione, ma anche chi li riprende. 
 

2. La seconda reazione peccaminosa è rifiutare la riprensione. 

Proverbi 10:17 “Chi tiene conto della correzione, segue il cammino della vita; 

    ma chi non fa caso della riprensione, si smarrisce”. 
 

La persona, per orgoglio, rifiuta la riprensione (non fa caso). 
 

3. La terza reazione peccaminosa è odiare la riprensione. 

Proverbi 15:10 “Una dura correzione spetta a chi lascia la retta via;                                  

chi odia la riprensione morirà” (si rovinerà). 

Proverbi 12:1 “Chi ama la correzione ama la scienza,  

ma chi odia la riprensione è uno stupido”. 
 

Se non alleniamo il nostro orecchio ad ascoltare la riprensione di Dio corriamo il rischio  

di reagire alla riprensione in modo sbagliato. 
 

Modi sbagliati di ragionare quando qualcuno ti riprende 
 

1. Pensi che, siccome chi ti riprende ha i suoi propri difetti, Dio non lo userà per mostrarti  

     le tue mancanze. Dio può usare una persona con delle lacune spirituali per riprendere     

     qualcun altro. 

Dio usò un profeta che aveva ingannato / mentito (1 Re 13:8) per riprendere un altro  

profeta (1 Re 13:20-24). 

Non disprezzare, rifiutare, odiare la riprensione solo perché chi ti riprende ha anche lui i 

suoi difetti. 
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2. Pensi che, se l’individuo che ti riprende ha un cattivo atteggiamento interiore quando ti        

    riprende, non devi ascoltarlo. 
     

Ricordi la storia di Simei che maledisse il re Davide?  

2 Samuele 16:5-8 “Quando il re Davide fu giunto a Baurim, uscì di là un uomo,  

imparentato con la famiglia di Saul, di nome Simei, figlio di Ghera. Egli veniva avanti 

pronunciando maledizioni 6 e gettando sassi contro Davide e contro tutti i servitori del re 

Davide, mentre tutto il popolo e tutti gli uomini valorosi stavano alla destra e alla sinistra del 

re. 7 Simei, malediceva Davide, dicendo: «Vattene, vattene, uomo sanguinario, scellerato! 

8 Il Signore fa ricadere sul tuo capo tutto il sangue della casa di Saul, al posto del quale                     

tu hai regnato; il Signore ha dato il regno nelle mani di Absalom, tuo figlio; e ora hai le 

sciagure che ti sei meritato, perché sei un uomo sanguinario». 
 

Davide prese sul serio gli insulti di quell’uomo. 

Uno dei suoi uomini, Abisai, figlio di Seruia, disse al re:  

«Perché questo cane morto osa maledire il re mio signore? Ti prego, lasciami andare a 

mozzargli la testa!» (2 Samuele 16:9). 
 

Davide, non solo prese sul serio Simei, ma ricevette quella riprensione  

come proveniente direttamente da Dio. 
 

Il re Davide rispose:  

«Che ho da fare con voi, figli di Seruia? Se egli maledice, è perché il Signore gli  

ha detto: "Maledici Davide!" Chi oserà dire: "Perché fai così?"» 11 Poi Davide disse ad Abisai e a 

tutti i suoi servitori: «Ecco, mio figlio, uscito dalle mie viscere, cerca di togliermi la vita! Quanto 

più lo può fare ora questo Beniaminita! Lasciate che egli maledica, perché gliel'ha ordinato il 

Signore. 12 Forse il Signore avrà riguardo alla mia afflizione e mi farà del bene in cambio delle 

maledizioni di oggi». 13 Davide e la sua gente continuarono il loro cammino; Simei camminava 

sul fianco del monte, di fronte a Davide, e cammin facendo lo malediva, gli gettava dei sassi e 

buttava della polvere” (2 Sam 16:10-13). 
 

Non è importante l’atteggiamento interiore della persona che ti riprende.  

Quello che conta è che la riprensione sia giusta e basata sulla Scrittura.  

Non è detto che, in un secondo momento, tu non possa convincere  

di peccato la persona che ti ha ripreso con un cattivo atteggiamento.  

 

3. Pensi che per una piccola cosa non c’è bisogno di riprensione 

Salomone dice: “Prendeteci le piccole volpi che guastano le vigne” (Cantico dei cantici 2:15). 

Dio si preoccupa anche delle piccole cose. 
 

Luca 16:10 “L’uomo che è fedele nelle piccole cose, è fedele anche nelle grandi;  

e chi è ingiusto nelle piccole cose, è ingiusto anche nelle grandi”.  
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Non considerare la piccolezza dell’offesa, quando sei ripreso, ma se è peccato o no.  
 

Se la cosa per cui sei stato ripreso è una trasgressione della legge di Dio,  

a prescindere da quanto piccola sia, la riprensione è lecita. 
 

Non rigettare la riprensione solo perché l’offesa è piccola, specialmente se è abituale,  

caratterologica. 
 

4. Non capisci che il tuo vero problema è il cuore, dal quale vengono le parole e le azioni  

    per le quali sei stato ripreso. 
 

Quando una persona saggia viene ripresa per cose che ha detto o fatto,                   

egli esamina il suo cuore, che sta alla base del suo comportamento. 

Es.: La moglie riprende il marito perché:  

(1) Lascia in giro i calzini sporchi;  

(2) dimentica di portare fuori il sacco della spazzatura;  

(3) passa ore davanti alla TV o altri schermi,  

      invece di occuparsi dei bisogni spirituali dei bambini;  

(4) non pulisce il lavandino dopo essersi rasato la barba.  
 

E tutto questo è avvenuto tante volte. 

Qual è il problema del cuore, che sta alla base del suo comportamento?  

È la pigrizia - mancanza di riguardo / di rispetto verso la moglie. 

Se ascolta la riprensione della moglie, si risparmierà di essere ripreso  

un’altra volta in futuro. 
 

5. Giustifichi il tuo comportamento  

a. “Il mio caso è differente” 
 

La Bibbia dice: 1 Corinzi 10:13 “Nessuna tentazione vi ha còlti, che non sia  

stata umana; però Dio è fedele e non permetterà che siate tentati oltre le  

vostre forze; ma con la tentazione vi darà anche la via di uscirne, affinché                     

la possiate sopportare”.  
 

b. “Non posso” “Non riesco” “non ce la faccio” “è più forte di me” 

Se sei un credente, non puoi dire «non posso» La Bibbia dice che «tu puoi fare ogni cosa per 

mezzo di Colui che ti dà la forza» (Filippesi 4:13).  
 

Non dire «non posso»; di’ piuttosto «non voglio». 
 

c. “Se dico la verità ai miei genitori, questo farà loro molto male”. 
 

Dire la verità ai tuoi genitori può far loro molto male, ma non tanto quanto se scoprono 

che hai detto loro una bugia. Dire la verità può far male per un po’, ma dire una bugia farà 

male più a lungo e più intensamente e avrà più conseguenze.  
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Ecco un motivo per cui Dio proibisce di mentire. È duro “cambiare”, ma ancora più duro è 

“non cambiare”. 

Proverbi 13:15 “La via dei trasgressori è dura”.  
 

Come reagisci quando qualcuno ti riprende? 
 

Riconosci la tua colpevolezza? Ti giustifichi / trovi delle scuse? 

a. Giobbe 32:1 “Quei tre uomini cessarono di rispondere a Giobbe, perché egli si credeva     

giusto. 

b. Il re Saul aveva disubbidito ad una legge di Dio.                                                                             

     Il profeta Samuele gli domandò perché avesse fatto questo.                                                                              
 

     Il re Saul cercò di giustificarsi. Samuele lo riprese:  

                1 Sam 15:22 «Il Signore gradisce forse gli olocausti e i sacrifici quanto  

     l'ubbidire alla sua voce? No, l'ubbidire è meglio del sacrificio, dare ascolto 

     vale più che il grasso dei montoni». 
 

Tre reazioni giuste alla riprensione 
 

1. Proverbi 1:23 “Volgetevi ad ascoltare la mia correzione”. In altre parole “ravvediti” “cambia. 
 

Davide disse: “Mi percuota pure il giusto; sarà un favore; mi riprenda pure; sarà come olio sul        

                          capo; il mio capo non lo rifiuterà” (Salmo 141:5).  

Pensi anche tu come Davide quando qualcuno ti riprende? 
 

2. Proverbi 13:18 “Miseria e vergogna a chi rifiuta la correzione,  

                                  ma chi dà retta alla riprensione è onorato”.  

Non rifiutare la riprensione per orgoglio. 
 

3. Proverbi 15:31 “L'orecchio attento alla riprensione che conduce alla vita, abiterà tra i saggi”  

Questo significa, non solo prestare attenzione a ciò viene detto,  

ma anche avere intenzione di ubbidire a ciò che viene detto.  
 

Ringrazia il Signore per la riprensione, e per la persona che ti ha ripreso. 

Ringrazia la persona che ti ha ripreso (se non altro per aver trovato il coraggio  

di farlo - così si sente libero di dirti di più perché ti vede ricettivo). 
 

Se la riprensione è giusta, passa all’azione, cambia.  

“Mettete in pratica la Parola, non ascoltatela soltanto” (Giacomo 1:22). 
 

Se hai peccato contro qualcuno, chiedi perdono. 

Se pensi che la riprensione che ti è stata fatta non è giusta,  

non dimenticare però che il cuore dell’uomo è ingannevole,  

Geremia 17:9; Ebrei 3:13, puoi spiegare con umiltà il tuo punto di vista.  

Oppure può essere utile che voi due chiediate il parere a una terza persona. 
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Se Dio ti ha ripreso questa mattina, non indurire il tuo cuore; cambia modo di reagire alla 

riprensione. 


